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Emozione



La scuola di vela RS Academy - Lago di Garda € nata dall’entusiasmo e dalla passione di un gruppo di amici per cui la
vela non é solo uno splendido sport, ma anche una vera e propria filosofia di vita. Per questo le attivita di RS Academy
si rivolgono a tutti, con corsi per bambini e adulti, per principianti ed esperti, per gli amanti di rilassanti crociere o per
chi é alla ricerca di forti emozioni. Tutti i corsi sono tenuti da istruttori competenti e brevettati VDWS o FIV.

Oltre ai corsi standard di vela e di windsurf, RS ACcademy predispone pacchetti e soluzioni su misura per ogni
esigenza, organizza e ospita eventi velici di vario tipo, clinic specializzati per varie classi (con o senza allenatori), eventi
promozionali, esperienze di team building aziendali.

LA SEDE

RS Academy ha la sua base principale nel Comune di Brenzone, sulla sponda orientale del lago di Garda: questa zona
€ conosciuta a livello internazionale come un paradiso per gli sport velici. Grazie alla frequenza e alla costanza dei due
celebri venti locali (Pelér la mattina e Ora il pomeriggio) in quest’area del Lago di Garda si svolgono alcune delle regate
pit famose al mondo, e vengono ad allenarsi i migliori atleti a livello nazionale ed internazionale.

La sede della scuola si trova all’interno del Centro Sportivo di localita Acquafresca, che offre tutte le strutture e
i servizi necessari alle nostre attivita: posti barca, posti boa, gru per vari e alaggi, parcheggio, spogliatoi, docce,
magazzini e uffici ma anche bar-ristorante, sala tv, solarium, ecc. per rendere confortevoli i momenti di relax a terra.










PER CHI

La deriva € la barca che permette di vivere le emozioni della vela nel modo pil eccitante ed immediato. E’ |a barca ideale
per imparare velocemente: € facile da armare e non necessita di molta manutenzione, chiunque pud imparare a gestire una
deriva in pochi giorni. Molto versatile, si puo utilizzare per delle tranquille gite con la famiglia o gli amici, oppure sfruttarne al
massimo le prestazioni e la velocita in regata, o semplicemente veleggiare in solitaria per puro divertimento.

CORSO BASE SU DERIVA

E’ il corso ideale per chi vuole un approccio serio e professionale allo sport della vela, senza rinunciare

al divertimento. Il programma prevede le principali nozioni sul vento e sulla barca a vela, terminologia, nodi, la preparazione
della barca e la navigazione in vento leggero con le principali manovre, virata e strambata.

Il corso si svolge in sei lezioni di gruppo (massimo 4 persone)della durata di sei ore I'una, per un totale di 12 ore, ma sono
possibili anche formule personalizzate di diversa durata o con lezioni private personalizzate.

CORSO INTERMEDIO SU DERIVA

Pensato appositamente per chi ha gia qualche ora di navigazione alle spalle, questo corso prevede la navigazione con vento
medio, I'introduzione del gennaker, |I'ottimizzazione delle andature e le manovre di sicurezza. Il corso standard si svolge in
sei lezioni di gruppo, con un massimo di 4 partecipanti per gruppo. Ogni lezione ha una durata di 2 ore, per un totale di 12
ore. Come sempre € possibile anche concordare formule personalizzate con date e orari a scelta e lezioni private.

CORSO AVANZATO SU DERIVA

Nella vela non si finisce mai di imparare. Ecco perché abbiamo studiato un corso anche per chi ha gia una buona autonomia
ma vuole saper affrontare in sicurezza ogni condizione meteo e ottenere il massimo dalla barca. Il programma prevede la
navigazione con vento forte, |'ottimizzazione delle andature e delle manovre, I'introduzione alla regata. La durata del corso &
di 12 ore suddivise in sei lezioni da due ore |'una, in gruppi di massimo 4 persone. Sono possibili formule personalizzate.

CORSO SKIFF

Dedicato a chi ama la vela veloce ed acrobatica, Questo corso é stato programmato appositamente per approfondire
le peculiarita dello skiff, con allenamenti specifici. Il corso si svolge esclusivamente in lezioni individuali

personalizzate, a tu per tu con l'istruttore. Possono essere utilizzate barche singole o doppie.
Per partecipare a questo corso & necessari avere gia una buona autonomia nella navigazione a vela.



PER CHI

I mondo della vela € estremamente vario e offre opportunita per tutti. Il cabinato per esempio € ideale per una
rilassante gita domenicale, per portare la famiglia in crociera, per esplorare con gli amici nuove localita, ma anche per
provare I’emozione della regata. Un giorno ci si puo trovare in alto mare circondati da delfini e il giorno dopo essere
ancorati in una baia isolata a mangiare pesce appena pescato per il pranzo... Non c’é sport che offra una maggiore
varieta di emozioni, di esperienze, di destinazioni e di occasioni per socializzare.

CORSO BASE SU BARCHE A CHIGLIA

Questo corso € perfetto per chi vuole approcciarsi alla vela nel modo piu rilassato possibile.

Teoria e pratica si mescolano conversando a bordo.

Il corso base standard si svolge in sei lezioni di gruppo della durata di due ore ciascuna, per un totale di 12 ore. In
alternativa si possono richiedere dei programmi personalizzati, concentrati in pochi giorni, o lezioni private.



CORSO AVANZATO SU BARCHE A CHIGLIA

Perfetto per chi ha gia qualche ora di pratica, questo corso permette di raggiungere I’autonomia nella navigazione;

il programma infatti prevede I’'uso del gennnaker o dello spinnaker, il perfezionamento della manovre, la conduzione
dell’imbarcazione con vento medio/forte. Il corso si svolge in sei lezioni di gruppo (massimo 4 persone) della durata di
due ore I'una, per un totale di 12 ore, ma si possono anche richiedere formule personalizzate o lezioni private.

CROCIERA

Se avete solo un giorno a disposizione ma non volete assolutamente farvi mancare il fascino di una veleggiata sul

lago, questa é I'attivita che fa per voi: avrete un istruttore e una barca a vostra disposizione per qualche ora di puro
divertimento. Potrete scegliere una crociera di mezza giornata (€ preferibile il pomeriggio per godere del vento pil

costante), oppure godervi una giornata intera di navigazione, con la possibilita di mangiare al sacco
o di prenotare il pranzo in un ristorante tipico con cucina locale.



PER CHI
I nostri corsi di vela junior sono dedicati a giovani velisti e veliste dagli 6 ai 16 anni.

| corsi sono pensati sia per ragazzi alla prima esperienza che per allievi che abbiano gia una certa pratica.

| partecipanti devono avere una buona acquaticita.

All’atto dell’iscrizione va consegnato un certificato medico attestante I’'idoneita alla pratica sportiva non agonistica.

DATE E ORARI DEL CORSO

| corsi vengono organizzati tutte le settimane, a partire dalla seconda settimana di giugno fino alla fine di luglio, al
raggiungimento del numero minimo di 5 partecipanti.

Ogni corso dura 5 giorni, dal lunedi al venerdi con inizio ogni giorno alle 9.00 del mattino e termine alle 4.00 del
pomeriggio. E’ compreso il pasto di mezzogiorno preso il ristorante del circolo (all’atto dell’iscrizione segnalare
eventuali allergie o intolleranze alimentari).
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PROGRAMMA DEL CORSO
Nelle lezioni a terra i ragazzi impareranno a conoscere il vento, la terminologia e i nodi, come armare la barca... In
acqua affronteranno le manovre base, la virata e la strambata, imparando a navigare in vento leggero. Chi ha gia una
certa esperienza potra cimentarsi nella navigazione con vento medio, nell’utilizzo del gennaker, nel perfezionamento
delle manovre e nelle procedure di sicurezza. A seconda dell’eta e del livello di esperienza i ragazzi utilizzeranno
imbarcazioni singole o in equipaggio.

INFORMAZIONI UTILI

E’ necessario che i ragazzi indossino abbigliamento comodo e sportivo, preferibilmente a strati (costume, pantaloncini,
maglietta, felpa, giacca a vento leggero tipo k-way, scarpe o sandali chiusi) e che abbiano con sé uno zainetto

con asciugamano e un cambio. Necessari anche cappellino, occhiali da sole, crema protettiva solare.
Mute e abbigliamento tecnico invece vengono forniti dalla scuola.



PER CHI

| sailing camp sono rivolti a bambini e ragazzi dai 10 ai 16 anni, desiderosi di vivere un’esperienza unica, fatta di sport,
gioco, divertimento, aprendimento e vita all’aria aperta. L’attivita & aperta sia a principianti che a ragazzi che gia
praticano lo sport della vela. | partecipanti devono avere una buona acquaticita.

All’atto dell’iscrizione va consegnato un certificato medico attestante I’idoneita alla pratica sportiva non agonistica.

DATE E ORARI DEL CORSO

| corsi vengono organizzati tutte le settimane, a partire dalla seconda settimana di giugno fino alla fine di luglio, o per
le settimane successive solo al raggiungimento del numero minimo di 5 partecipanti e previa disponibilita dell’alloggio.
Ogni corso dura 8 giorni (sette notti), dalle ore 16 del sabato di inizio alle ore 10 del sabato successivo. Sono
compresi il vitto e I'alloggio presso una struttura convenzionata (all’atto dell’iscrizione segnalare eventuali allergie o
intolleranze alimentari). | ragazzi sono sempre seguiti dagli istruttori di vela o da accompagnatori specializzati.




PROGRAMMA DEL CORSO

Le giornate comprendono varie attivita a terra, sia ricreative che didattiche (concetti base sul vento, terminologia
nautica, ecc.) ed esercitazioni pratiche di vela, grazie anche allo speciale simulatore dinamico della scuola (www.
sailingmaker.com). E’ prevista inoltre un’ora al giorno di conversazione in lingua inglese. Per le esercitazioni acqua i
ragazzi saranno dividi in gruppi a seconda dell’eta e del livello di esperienza: i principianti affronteranno le manovre
base nel vento leggero, mentre ha gia una certa esperienza potra cimentarsi anche nella navigazione con vento medio
e nell’utilizzo del gennaker.

INFORMAZIONI UTILI

E’ necessario che i ragazzi indossino un abbigliamento comodo e sportivo, preferibilmente a strati (costumi,
pantaloncini, magliette, felpe, giacca a vento leggero tipo k-way, scarpe o sandali chiusi) e che abbiano cambi
sufficienti per la settimana. Necessari anche occhiali da sole e crema protettiva solare. Mute e abbigliamento tecnico
invece vengono forniti dalla scuola. Trovate maggiori informazioni sul sito www.sailingcamp.it




OPTIMIST

La barca singola per bambini

pitl conosciuta e diffusa al
mondo. Adatta sia per i corsi

che per I'introduzione alla regata
e per |'attivita agonistica vera e
propria.

RS Academy ha 8 Optimist I0D95
nuovissimi e ben attrezzati per
clinic, allenamenti e regate.

RS TERA

Il fenomeno che ha definito il nuovo
standard nelle piccole derive, con
1600 barche vendute in solo due
anni. Classe riconosciuta ISAF,
I'RS Tera € una deriva moderna,
veloce e resistente. Perfetto per il
primo approccio con lo sport della
vela, ma anche per allenarsi e per
regatare!

RS Q’'BA

Ideale per I'insegnamento ai
bambini, ma anche per piccole
crociere per regatare, grazie al “pro
rig”. 1l Q’BA (pronunciato “Cuba”)
puo essere utilizzato comodamente
sia da adulti che da ragazzi.

€ incredibilmente semplice da
gestire e molto divertente; richiede
pochissima manutenzione.

’! RS FEVA

Classe internazionale ISAF,
vincitore del premio Dinghy of the
Year negli USA, del Coup de Coeurs
in Francia, e del riconoscimento
del RYA come classe giovanile.

E’ stata la barca doppia piu
venduta al mondo degli ultimi anni,
ed é classe riconosciuta dalla
Federazione Italiana Vela

RS VISION

La barca pit venduta al mondo
nella sua categoria da quando &
uscita sul mercato a oggi. Adatta
alle famiglie, perfetta per i corsi,
praticamente non necessita di
manutenzione. Facilmente gestibile
in navigazione anche da una
persona sola, ospita comodamente
4 adulti o 6 ragazzi.

RS100

Nato dopo anni di minuziosi test
del prototipo, questo singolo

ha il design rivoluzionario che
tanti velisti stavano aspettando,
tanto che oltre centoventi RS100
sono stati ordinati prima ancora
che iniziasse la produzione. Con i
suoi soli 55 kg, é veloce

e divertente.



RS500

Brillante combinazione di velocita
e maneggevolezza, é stata la
classe Rs piu venduta dal 2007

al 2009.

Le flotte stanno crescendo in

tutta Europa. Trapezio singolo,
gennaker (disponibile in 2 misure),
costruzione in GRP composito,
stabilita e manovrabilita eccellenti

RS800

Un vero skiff che consente di
sperimentare I’emozione delle alte
prestazioni in regata.

Peso e attrito dello scafo sono
ridotti al minimo (solo 62 kg) per
velocita eccezionali,

pur mantenendo una superficie
velica di dimensioni

gestibili.

UFO 22

Sei metri e sessanta di puro diver-
timento, I’ Ufo 22 & una barca con
bulbo mobile progettata dallo studio
Felci. Adatta alla navigazione in condi-
zioni di vento medio leggero non teme
neppure il vento forte, soprattutto
nelle andature portanti dove esprime
la sua grande capacita di planata.
Veloce e maneggevole si presta per
corsi, brevi crociere o regate.

ASS099

La regina della barche

da regata: 10 metri (anzi, 9,90) di
velocita, adrenalina ed eleganza
pura.

Vanta piu di 150 imbarcazioni
prodotte, di cui molte proprio sul
Lago di Garda, e rimane la

flotta piu numerosa e ammirata sui
campi di regata.

SAILINGMAKER

E’ il primo simulatore dinamico per
la vela. Facilita I'apprendimento

di questo sport, ed € utilizzabile
anche in mancanza di vento,
rendendo possibile esercitarsi
nelle palestra delle scuole,

in mancanza di vento o al

coperto. Divertente e di semplice
utilizzo.

VSR

| nostri gommoni sono stati
progettati specificatamente per
allenamenti di assistenza alle
derive o piccole classi veliche.
Sono infatti forniti di console
centrale e sella a due posti

che incorpora il serbatoio.
Dimensioni contenute, 13
facilmente carrellabili



PER CHI

| windsurf & spesso visto come uno sport estremo e fisico, adrenalinico e spettacolare. Tuttavia € anche un ottimo modo
per trascorrere una vacanza al mare, o semplicemente una giornata in acqua, ad un ritmo piu rilassato, anche con la
famiglia. Grazie ai materiali e alle tecniche, questo sport infatti pud essere praticato da adulti e bambini, a diversi livelli
e in varie discipline. Il windsurf ha sicuramente molte emozioni da regalarvi, qualunque sia la vostra aspirazione.

CORSO BASE

E’ il corso ideale per il primo approccio con la tavola e la vela, perché permette di cominciare a navigare autonomamente
in condizioni di vento leggero fin dai primi giorni. Il programma infatti prevede la partenza, le andature e le manovre di
base, virata e strambata. Il corso standard si svolge in 5 lezioni di gruppo della durata di 3 ore ciascuna, in date da
concordare, ma sono possibili anche formule personalizzate con lezioni private. La scuola fornisce tutta I’attrezzatura
necessaria. La scuola & aperta da aprile fino a fine settembre.




i

CORSO INTERMEDIO

E’ il naturale proseguimento del corso base, o comunque il corso pit adatto per chi ha gia fatto le prime esperienze
con la tavola. Durante questo corso gli allievi affrontano la virata e la strambata in condizioni di vento medio, e si
perfezionano le andature con la deriva. Il corso standard prevede 5 lezioni collettive della durata di 3 ore ciascuna per
un totale di 15 ore, ma sono possibili anche formule personalizzate. Tutto il necessario per il corso viene fornito dalla
scuola, ma chi possiede la propria attrezzatura potra utilizzarla per prendere maggiore confidenza.

CORSO AVANZATO

Chi ha gia una buona autonomia nella gestione del windsurf potra divertirsi a provare le partenze e le andature con
vento forte, perfezionando le manovre, affrontando la virata rapida in tre passi, la strambata con e senza deriva e
utilizzando il trapezio. Il vento della mattina spesso € il pit adatto per questo tipo di esercizi. Il corso prevede

5 lezioni della durata di 3 ore ciascuna, ma sono possibili anche formule personalizzate e lezioni private.
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